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De premiéres rencontres ?

En novembre 2020, le Collegium Musicee et l'Institut Universitaire d'Ingénierie en Santé (IUIS) de ['Alliance
Sorbonne Université se sont associes pour lancer un Appel a Manifestations d’Intérét au sein des
communautés scientifiques et cliniques. Son objectif ? Identifier, faire émerger et soutenir des projets de
recherches explorant les interactions entre la médecine et la musique.

Marqueurs d'un réel dynamisme de la communauté de 'ASU autour de ces questions, les projets
recus, nombreux et riches, ont mis en évidence le fort potentiel existant a la croisée des deux champs
disciplinaires. Ils ont également permis une meilleure vision des enjeux les sous-tendant, des mises
en relation entre leurs acteurs, des liens a créer entre recherche et formation et des sources de

financements afférents.

Le contexte sanitaire permet aujourd’hui la tenue de ces Premiéres rencontres Musique et Santé, qui ont
pour vocation de présenter quelques thématiques transversales a ces deux domaines, mises en lumiére
par les musiciennes et les musiciens du Paris Mozart Orchestra, placés sous la direction de Claire Gibault.

Programme

Mot d’accueil

Dominique Pateron, administrateur provisoire

de Sorbonne Université ; Marie-Aude Vitrani,
directrice scientifique adjointe de l'Institut
d’'Ingénierie en Santé ; Benoit Fabre, directeur du
Collegium Musicee ; Claire Gibault, fondatrice et
cheffe du Paris Mozart Orchestra.
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La reconnexion cérébrale post AVC

Paolo Bartolomeo, neurologue, chercheur
INSERM 3 'ICM ; Eléonore Bayen, maitresse

de conférences a Sorbonne Université et
praticien Hospitalier en Médecine Physique et de
Réadaptation a 'HOpital de la Pitie-Salpétriere.
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Félix Mendelssohn (1809 — 1847)
Sinfonia pour cordes No.10 en si mineur

4

L'anxiété de performance musicale

Philippe Lalitte, professeur de musicologie, cher-
cheur a 'IReMus ; Joana Matos, pédopsychiatre,
praticien Hospitalier a 'Hopital de la Pitié-
Salpétriere ; Ingrid Schoenlaub, violoncelliste.
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Franz Schubert (1797 — 1828)

Sonate D.821 “L'Arpeggione” pour violoncelle
solo et orchestre

1. Allegro moderato

2. Adagio

3. Allegretto
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Les troubles musculo-squelettiques liés a
l'exécution musicale (TMEM)

Yann Hilaire, responsable des projets prévention
chez Thalie Santé ; Jean-Loic Le Carrou,

maitre de conférences a Sorbonne Universite,
chercheur dans l'équipe LAM / d'Alembert ; Cécile
Monsinjon, harpiste.

7

Gustav Mahler (1860 — 1911)
Symphonie No.5 en ut diése mineur
4. Adagietto. Sehr langsam

Cocktail



Intervenants

Paolo Bartolomeo

Neurologue, Paolo Bartolomeo est également directeur de recherches a 'INSERM et co-dirigeant du
PICNIC Lab a l'Institut du Cerveau et de la Moelle épiniére (ICM). Passionné de clavecin, il est l'auteur
de l'ouvrage Penser droit (2020, Flammarion), qui décrypte les « vrais talents de notre cerveau droit »
tels que l'empathie, l'attention et les émotions. Son groupe de recherche a acquis une renommeée
internationale dans 'étude des troubles de l'attention.

Eléonore Bayen

Eléonore Bayen est maitresse de conférences a Sorbonne Université et Praticien Hospitalier en Médecine
Physique et de Réadaptation a 'Hbpital de la Pitie-Salpétriére. Elle est spécialisée dans la rééducation des
troubles neuro-cognitifs post AVC et post-traumatisme cranien et réalise sa recherche sur les nouveaux
outils technologiques permettant de mieux monitorer et compenser le handicap neurologique. Elle est
co-lauréate avec Paolo Bartolomeo du récent appel a projets Ingénierie Santé Innovation (IUIS-AP-HP).

Claire Gibault

Claire Gibault débute sa carriere a 'Opéra National de Lyon avant de devenir la premiere femme a diriger
les musiciens de la Philharmonie de Berlin. Assistante de Claudio Abbado a la Scala, a 'Opéra de Vienne
et au Royal Opera House de Londres, elle participe a ses cotés a la création de 'Orchestra Mozart di
Bologna, avant de fonder le Paris Mozart Orchestra, avec lequel elle donne actuellement trente concerts
par an, tant dans des salles de concerts prestigieuses qu‘au sein d'écoles défavorisées ou de prisons.
Passionnée par la transmission et engagée dans la lutte contre toutes les discriminations, elle est co-
fondatrice du concours La Maestra.

Yann Hilaire

Yann Hilaire est ergonome du travail et responsable des projets prévention chez Thalie Santé
(anciennement CMB) depuis cing ans. Il assure des interventions et actions de prévention dans le secteur
de la culture et co-réalise plusieurs études sur les Risques Psycho-Sociaux dans différentes disciplines
artistiques, ainsi que des études transversales sur les risques professionnels dans ces secteurs.

Philippe Lalitte

Chercheur a Ulnstitut de Recherche en Musicologie, Philippe Lalitte est professeur de musicologie a
Sorbonne Université. Il est par ailleurs Conseiller Scientifique Pilote au Hcéres. Ses recherches portent
sur la perception, la cognition et l'apprentissage de la musique, l'analyse et la performance des
musiques savantes des XX© et XXI¢ siecles. Il est directeur scientifique de l'ouvrage Musique et cognition.
Perspectives pour l'analyse et la performance musicales (Editions Universitaires de Dijon, 2019).

Jean-Loic Le Carrou

Docteur en acoustique (Université du Maine, 2006) puis habilité a diriger des recherches (UPMC, 2016),
Jean-Loic Le Carrou est maitre de conférences a Sorbonne Université. Menées au sein de 'équipe LAM/
Institut Jean Le Rond d'Alembert, ses activités de recherche portent essentiellement sur les instruments
de musique — de leur interaction avec l'instrumentiste a leur fonctionnement vibro-acoustique. En lien
avec la pratique musicale, la facture instrumentale contemporaine et historique est étudiée dans une
démarche pluridisciplinaire mélant acoustique, mécanique, perception, robotique et biomécanique.



Joana Matos

Pedopsychiatre, Praticien Hospitalier dans le Service de Psychiatrie de 'Enfant et de 'Adolescent du

Pr. Cohen a I'Hopital de la Pitieé-Salpétriere, Joana Matos coordonne le Centre Référent “Troubles du
Langage et des Apprentissages” du service. Elle est médecin co-investigatrice dans 'un des multiples
projets de recherche du service, notamment sur le theme de la musique et du rythme, comme supports
thérapeutiques pour les troubles trées complexes du développement.

Cécile Monsinjon

Lauréate de plusieurs concours internationaux, Cécile Monsinjon remporte les 1° prix des Concours
international Félix Godefroid et Concours francais de la harpe. Elle a joué sous la baguette de Myung-
Whun Chung, Théodor Guschlbauer, Daniel Klajner, Jesus Lopez-Cobos, Pierre-André Valade, Esa-Pekka
Salonen. Elle se produit régulierement avec 'Orchestre philharmonique de Radio France, 'Orchestre
philharmonique de Prague et 'Ensemble symphonique de Prague (harpe solo). Titulaire d'un Master
soliste et d'un Dipléme d'Etat, elle enseigne au Conservatoire de Provins et seconde régulieérement les
classes de harpe du Conservatoire Paul Dukas du 12e arrondissement a Paris.

Ingrid Schoenlaub

Nominée en 2005 aux Victoires de la Musique dans la catégorie “Meilleur ensemble de 'année” avec

le quatuor Psophos, Ingrid Schoenlaub s'est formée au Conservatoire National Supérieur de Musique
de Paris aupres de Philippe Muller et de Frans Helmerson a la Musikhochschule de Cologne. Invitée a
jouer sur les plus grandes scenes internationales, elle est membre du Paris Mozart Orchestra avec, pour
exceptionnel compagnon de toujours, un violoncelle vénitien du XVllle siécle, dit Rembrandt.

Le Paris Mozart Orchestra

Fondé en 2011 par Claire Gibault, le Paris Mozart Orchestra est un ensemble artistique engage,
audacieux et solidaire. Avec des programmes musicaux exigeants et innovants, il défend musique
classique, création contemporaine et décloisonnement des arts dans un esprit d'ouverture et de
partage. Attentifs a tous les publics (jeunes de milieux défavorisés, détenus, réfugiés, personnes fragiles
ou exclues), explorateurs de nouveaux horizons, le Paris Mozart Orchestra est un orchestre autrement,
ainsi qu'en témoignent son engagement et sa chaleureuse participation a 'aventure de ces Premieres
Rencontres Musique et Santé de 'Alliance Sorbonne Université.

parismozartorchestra.com
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